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Secretário

Requeiro na formo regimental depois de ouvido o Plenário e este
aprovado, que seja enviado ofício e cópia deste requerimento ao
Excelentíssimo Senl*ior Prefeito, Roberto Paulo do Nascimento, poro que o

mesmo "construa academia ao ar livre, com aparelhos de musculação e
exercícios físicos".

JUSTIFICATIVA

Trata-se de Requerimento solicitando ao chefe do Executivo Municipal,
em conjunto com a Secretaria de Infraestrutura, o construção de academia ao
ar livre, com aparelhos de musculação e exercícios físicos, a fim de facilitar cada
vez mais a prática esportiva e colaborar para o bem estar de toda população.

Vantagens:

Melhora a forço, o equilíbrio e a mobilidade, saindo do sedentarismo:
Melhora o condicionamento cardiorrespiratóho;

Reduz o estresse;

Estimula a produção de vitamino D devido à exposição solar;
Manutenção de uma vida mais saudável;
Prevenção de doenças;
Exercícios de forma gratuita.

Pelas razões expostas, rogo o apoio dos nobres Vereadores paro a
aprovação deste requerimento, poro que o Poder Executivo possa tomar as
devidos providências.

Saio das Sessões Plenárias da Câmara Municipal de Belém de Maria (PE),
em 04 de fevereiro de 2025.
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