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Requeiro na forma regimental depois de ouvido o Plendrio e este
aprovado, qgue seja enviado oficio e copia deste reqguerimento ao
Excelentissimo Senhor Prefeito, Roberto Paulo do Nascimento, para gue o
mesmo “construa academia ao ar livre, com aparelhos de musculagdo e
exercicios fisicos”.

JUSTIFICATIVA

Trata-se de Requerimento solicitando ao chefe do Executivo Municipal,
em conjunto com a Secretaria de Infraestrufura, a consfrugdo de academia ao
arlivre, com aparelhos de musculagdo e exercicios fisicos, a fim de facilitar cada
vez mais a pratica esportiva e colaborar para o bem estar de toda populacdo.

Vantagens:

Melhora a for¢ca, o equilibrio e a mobilidade, saindo do sedentarismo;
Melhora o condicionamento cardiorrespiratorio;

Reduz o estresse;

Estimula a produgdo de vitamina D devido & exposi¢cdo solar;
Manufencao de uma vida mais saudavel;

Prevencdo de doengas;

Exercicios de forma gratuita.

Pelas razdoes expostas, rogo o apoio dos nobres Vereadores para a
aprovacado deste requerimento, para que o Poder Executivo possa tomar as
devidas providéncias.

Sala das Sessdes Plendrias da Camara Municipal de Belém de Maria (PE),
em 04 de fevereiro de 2025.

{fwm Ji2Ns

reador Requerente

Rua Capitdo José de Gouveia, 55 - Centro | CEP: 55.440-000] Belém de Maria- PE
Fone: (81) 3686.1166 | E-mail: cmvbm2025@gmail.com | CNPJ: 08.653.610/0001-04



