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REQUERIMENTO Ne....43.../2025

Secretéario

Requeiro a Mesa, no uso de minhas atribuices prescritas no Regimento Interno desta
Casa, depois de ouvido o Plendrio e atendidas as formalidades regimentais, “Sejam realizados
planos de acdes que contemplem satide, protecio social e promocdo de qualidade de vida,
ao0s nossos idosos”.

JUSTIFICATIVA

Trata-se de Requerimento solicitando ao chefe do Executivo Municipal, em conjunto
com as Secretarias de Saude e Agdo Social, para que sejam realizados planos de acdes que
contemplem satde, protecdo social e promogao de qualidade de vida, aos nossos idosos.

AclOes de saude

» Divulgar e incentivar o calendério de vacinagio

o Disseminar informagdes sobre a distribuicdo gratuita de medicamentos

e Realizar a adesdo a caderneta de satide da pessoa idosa

e Divulgar informag&es sobre cursos e aplicativos sobre salide da pessoa idosa
Acdes de protegdo social

e Fortalecer os vinculos familiares, comunitérios e sociais

= Ampliar as condigdes de cuidar e do auto-cuidado da pessoa idosa
AcGes de promogdo da qualidade de vida

e Estimular a autonomia e independéncia da pessoa idosa

e Promover a¢Oes de seguranca alimentar

¢ Reduzir o consumo de alcool e o uso do tabaco

e Promover entretenimento (jogos, atividades fisicas, artesanais, musicais e de interagio
social)

Demonstrados os motivos que ensejaram o presente requerimento, aguardo a
aprovagdo por unanimidade.

Belém de Maria (PE), em 27 de janeiro de 2025.
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