
CASA JOSÉ TOMÉ BISPO

CÂMARA MUNICIPAL DE VEREADORES DE

BELÉM DE MARIA y
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HELDER HENRIQUE DE LIMA ALBUQUERQUE

REQUERIMENTO N9...Í.3.../2025

Aprovado jtíiIalcõ, discussâr»

Sala de sessões

y  Secretário

Requeíro à Mesa, no uso de minhas atribuições prescritas no Regimento Interno desta
Casa, depois de ouvido o Plenário e atendidas as formalidades regimentais, "Sejam realizados
planos de ações que contemplem saúde, proteção social e promoção de qualidade de vida,
aos nossos idosos".

JUSTIFICATIVA

Trata-se de Requerimento solicitando ao chefe do Executivo Municipal, em conjunto
com as Secretarias de Saúde e Ação Social, para que sejam realizados planos de ações que
contemplem saúde, proteção social e promoção de qualidade de vida, aos nossos idosos.

Ações de saúde

•  Divulgar e Incentivar o calendário de vacinação

•  Disseminar informações sobre a distribuição gratuita de medicamentos

•  Realizar a adesão à caderneta de saúde da pessoa Idosa

•  Divulgar Informações sobre cursos e aplicativos sobre saúde da pessoa idosa

Ações de proteção social

•  Fortalecer os vínculos familiares, comunitários e sociais

•  Ampliar as condições de cuidar e do auto-cuidado da pessoa idosa

Ações de promoção da qualidade de vida

•  Estimular a autonomia e independência da pessoa idosa

•  Promover ações de segurança alimentar

•  Reduzir o consumo de álcool e o uso do tabaco

•  Promover entretenimento (jogos, atividades físicas, artesanals, musicais e de interação
social)

Demonstrados os motivos que ensejaram o presente requerimento, aguardo a

aprovação por unanimidade.

Belém de Maria (PE), em 27 de janeiro de 2025.
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